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Еэкедяевпое 12-тп двевrrое меrю для обеспеченпя горячпм пптаЕпем (завтраки) обу"rающпхсп

zэ 2p2j-

rво Маркет

ппа К.В.

11 ле,т МОУ г.Волгоrрада

.:
l0 Вrриант

Зав. призводсгвом ё,4

Присм ппщл, яашмеtrовеяrrе fuюдо ý рсчсгryры

КОТJIЕТА РЫБНАЯ (микгай) 9.18 l2,ы l1 тIк fi977

Жиры, rБслки, г

плщсвыс вещесrва

Завтрак

90 l0,

ЭнGргgгrl_чсскsя
цсн|lость ккал

Mlcca
порции

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВДРНЫЕ l50 5,56 2,9l 25,Е1 l51,9l ТЖ Леl29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, t0 0,0з l0,67 42,57 Ттк ш9з02
СОКЛЕК,ГАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 l9,59 8з,42 ттк Ngз4з
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,з0 тТк Nsб
пЕчЕньь] 20 |, !6 з,69 8,38 1l,з7 ттк л!4?з
И rого ls прнем пищи: 20,07 l6,20 86,tl 572ý5

Углaаоды, г
Сборншк

рец.п.ур

680
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Виво Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Волгограда
Еlссдневное 12' п дневное меню для обеспечепия горячим пптанием (завтракш) обучающихся

l0 Вариапт

Зав. производством

z

ПprreM пищrr, паимсrlованпс бзlюда Масса
порцllи

Пищевые веIцGства Энергетп-чесrвя
цепцость, KKaJlБслкr, г Жшры, г Уr,леводы, г

J\1 рсuепryры
Сборпшк

рсцепryр
3автрак

РЬБНАЯ (минтай) 100 ll l ттк м77
ИЗlЕJIИЯ ОТВАРIЪШ 180 6,67 3"lб з2,65 |9|,|2 ттк.Ni129

с сАхАром 200 0,10 0,03 l0,67 42,57 ТТК NsЗ02,АР В АССОРТИМЕНIЕ 200 0,97 0,I9 l9,59 83,42 ТТК NgЗ4З
IIШЕНИЧНЬЙ 20 I,58 0,20 9,66 47,30 ,Iтк мб

20 1,1б 3,69 8,38 71,3,1
Итого зд llнщи: 720 2237 r8,80 94,99 бз7,87

t

i

пЕчЕI{ьЕ
т,гк ý473



согласовано Впво Маркет

рввд К.В.,/zay 1,

ёl-L?-йz/
Ежедневное 12-тп дневное мепю для обеспечения бесплатным пIIгаяпем (по.пднпкп)

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

3. ra. zo 25-
l0 Вариант

/./

Заs. прои3водсгвоl,.l l

.9zz!

!l шевые вешеgгвамассд
порцrи БеJкв, г Жиры, г Углеводы, г

Лэ реuептуры
Сборник
рецептур

Прfiем пищи, наимсноЕание блюде

полдвпк

l00 6,4ь 6.40 б1,98 Ттк лq6]зпирожок tlЕчЁньй с виltltfiЙ
0,l0 0,00 28,2о l l0,з0 з60 20l t200кисвль из IrовидIА

J00 6,56 бу0 s0,l8 412,96Итоl,о ]r прием пищrl:

Эвергети-ческая
цеfillосl,ь, ккм
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Маркет

к.в.
.А/

дневное меню для обеспеченшя бесплатным питанием (по.lrлники) обучающихся с детеf, _

Zэ
инваJIидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

l0 ВsрпrЕт

Зав призводсгвом

9?al9ol

пицевце всщбства

Maccr порцпп

Бс.пкrr, l, Жпрн, г Углсшлш, г
|lсшпость !(rul

Эшсргtпr-чссrtrя
.ПЁ рlrеггурч

Сборшпк

р€цептур
IIрпем ппц8, яаrrмеповашие блюда

Полдпвк

l50 8,79 8,49 85,95 456д ттк J{633ПИЮЖОК П-ЕЧЁ}ЪIЙ С ВИIЦНЕЙ

0,10 0,00 l l0,30200 28,2о 360 20l lКИСЕJЬИЗ ПОВИДЛА
J50 t,89 Е,49 l !4.15 567,20
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